Kartoffelsuppe

Zutaten fur 2 Portionen

- 1/2 Gemusezwiebel

- 1 kleine Knoblauchzehe

- 1-2 EL Bio-Rapsol (oder Olivenol)

- 4-5 mittlere Kartoffeln

- 1 SUBkartoffel

- 500 ml milde GemUsebrihe

- 5-6 Stangel Petersilie (mit Stiel verwerten)
- je 1/2 TL Kurkuma, Curry, Korianderpulver
- 1 Prise schwarzer Pfeffer,

- 1 Messerspitze Kreuzkimmel
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Zwiebel und Knoblauch fein hacken und in
Ol anbraten, Gewurze dariberstreuen und
etwas dUnsten.

Gewaschene geschalte Kartoffeln wirfeln
und mit andUnsten, nach 2-3 Minuten
ebenso die SuBBkartoffel gewurfelt
hinzufigen, sowie die Pfefferprise und die
Petersilie mit Stangel.

Kraftig umruhren und gut anbraten.

Mit der BrUhe aufgiessen und ca 20 Min.
(je nach GroBe der Wirfel) kocheln, bis die
Kartoffeln schon durchgekocht sind.

Nun pUrieren und mit einer Messerspitze
KreuzkUmmel abschmecken.

Zum Anrichten mit Krautern bestreuen.
Passende Krauter sind: Petrsilie und Dill.

| Verfeinern Sie ruhig nach Lust und Laune

z.B. mit1/4 geriebenem Apfel




